“Tutto dalla nostra terra”

Cosa fare nel Lazio

Guida alle attivita turistiche della regione Lazio, con una selezione di itinerari

naturalistici, localita di mare, borghi d'arte e siti storici e religiosi presentati per gli ospiti

della struttura.

Percorsi escursionistici e natura

Monte Cacume — Una delle cime pil iconiche della zona, con escursione ad anello tra
boschi e crinali e vista spettacolare sulla piana e sul Tirreno. Distanza: 10 km.

Pozzo d'Antullo — Impressionante dolina naturale profonda oltre 100 metri, circondata da
una faggeta. Un paesaggio geologico unico. Distanza: 45 km.

Lago di Canterno — Oasi naturalistica con passeggiata lungo il lago, ideale per rilassarsi,
osservare uccelli e fare picnic. Distanza: 35 km.

Grotte di Falvaterra e Rio Obaco — Complesso carsico con percorso visitabile tra stalattiti,
ruscelli e una forra suggestiva. Adatto a grandi e piccoli esploratori. Distanza: 30 km.
Grotte di Collepardo — Grotte naturali affascinanti con formazioni calcaree, ricche di
storia e facilmente accessibili. Distanza: 45 km.

Localita di mare

Sperlonga — Borgo marinaro tra i piu belli d'ltalia, con spiagge dorate, mare limpido e un
centro storico pittoresco. Da vedere anche la Grotta di Tiberio e il museo archeologico.
Distanza: 50 km.

Gaeta — Citta di mare con sette spiagge, il Parco di Monte Orlando, la Montagna Spaccata
e un borgo medievale affacciato sul golfo. Viva e autentica. Distanza: 70 km.

San Felice Circeo — Elegante localita ai piedi del promontorio del Circeo, con mare
cristallino, centro storico su un’altura e riserva naturale. Distanza: 50 km.

Terracina — Spiagge sabbiose e ampia passeggiata sul mare. Da non perdere il Tempio di
Giove Anxur, con panorama mozzafiato. Distanza: 40 km.

Serapo (Gaeta) — La spiaggia piu famosa di Gaeta: sabbia dorata, fondale basso e mare

pulito. Ottima per famiglie. Distanza: 70 km.



Borghi e citta d'arte

e Castro dei Volsci — Suggestivo borgo arroccato noto come il “Balcone della Ciociaria”, con
vicoli in pietra, museo del brigantaggio e panorami mozzafiato. Distanza: 15 km.

e Anagni — Citta dei papi, celebre per la sua splendida cattedrale romanica con la cripta
affrescata e il centro storico ricco di fascino. Distanza: 40 km.

e Ferentino — Antica citta con mura ciclopiche, acropoli, Duomo e stradine medievali dal
grande valore storico e architettonico. Distanza: 30 km.

e Alatri — Famosa per I'acropoli e le imponenti mura poligonali, & conosciuta come la “Citta
dei ciclopi”. Distanza: 35 km.

e Veroli — Borgo panoramico e spirituale, con cattedrale (scala santa) e biblioteca
Giovardiana. Distanza: 35 km.

e Sermoneta — Esemplare borgo medievale perfettamente conservato, dominato dal Castello
Caetani e ricco di fascino storico. Distanza: 40 km.

e Priverno — Centro storico vivo e autentico, situato a pochi chilometri dalla splendida
Abbazia di Fossanova. Distanza: 20 km.

Siti storici e religiosi

e Abbazia di Fossanova — Capolavoro cistercense tra i pit antichi d'ltalia, immerso nel verde,
dove mori San Tommaso d’Aquino. Distanza: 20 km.

e Certosa di Trisulti — Monastero tra i boschi con farmacia storica, biblioteca e scorci
mozzafiato sui monti Ernici. Distanza: 50 km.

e Castello di Fumone — Fortezza medievale misteriosa, nota per la prigionia di Celestino V.
Giardini pensili e vista panoramica. Distanza: 40 km.

e Acropoli di Alatri — Monumentale struttura megalitica pre-romana, con mura ciclopiche
ancora perfettamente conservate. Distanza: 35 km.

e Abbazia di Casamari — Complesso monastico cistercense tra i meglio conservati in Europa.
Architettura gotica, silenzio mistico e farmacia storica. Distanza: 40 km.



